
Theorieboek M1C (1) met de hoofdstukken:  

 Verkeer 

 Techniek 

 Lading vervoeren 

 Wet- en regelgeving 

 Verkeersbordenregister  

Bijlagen:  

 Begrippen uit de WVW en het RVV 

 Begrippen uit het RR 

 Lange zware voertuigen (LZV) 

 Het juiste gedrag in tunnels 

 LNG, CNG en waterstof 

 ADAS systemen 

 Vrijstellingen 

 

Theorieboek M2C met de hoofdstukken:  

 Voertuigkennis en optimaal gebruik van het voertuig 

 Technische kennis van voertuigen 

 Onderhoud en storingen 

 Rijhulpsystemen 

 Lading zekeren 

Bijlagen: 

 Specialismen in het vervoer 

 Voor- en nadelen van de verschillende aandrijftechnieken 

 Remsysteem vrachtauto 

 Gebruik instructieboekje 

 Het etiket van een spanband 

 Terminologie lading zekeren 

 

Theorieboek M3C met de hoofdstukken:  

 Arbeidstijden en rij- & rusttijden 

 Documenten  

 Veiligheid en gezondheid 

 Branche en bedrijf  

Bijlagen: 

 Wegvervoer waarop het Atb-v (deels niet van toepassing is 

 Voorbeelden “onderbreking rijtijd” 

 Beroepsvervoer dat is vrijgesteld van de ondernemingseisen 

 Genummerde vakken van de CRM-vrachtbrief 

 Checklist 

 Kenmerken van modaliteiten 


